
 

 

 

20 × 20 

 
私

が

普

段

の

食

生

活

で

大

切

に

し

た

い

こ

と

は

、

一

緒

に

食

べ

る

人

た

ち

と

楽

し

い

時

間

を

過

ご

し

な

が

ら

食

事

を

味

わ

う

こ

と

だ

。

私

は

、

食

べ

る

こ

と

が

と

て

も

好

き

だ

。

食

べ

物

の

お

い

し

さ

を

楽

し

む

こ

と

は

言

う

ま

で

も

な

く

、

食

卓

を

囲

み

、

た

わ

い

も

な

い

会

話

を

楽

し

む

こ

と

が

何

よ

り

豊

か

な

気

持

ち

に

さ

せ

て

く

れ

る

。

お

い

し

さ

も

倍

増

す

る

よ

う

に

感

じ

る

。

 

 

今

ま

で

の

毎

日

を

振

り

返

っ

て

み

て

も

、

私

の

場

合

、

思

い

出

は

い

つ

も

食

事

と

、

そ

の

食

事

を

囲

む

家

族

や

友

達

の

笑

顔

と

と

も

に

あ

る

。

食

事

は

、

私

の

毎

日

を

豊

か

に

し

て

く

れ

る

も

の

な

の

だ

。
 

資

料

を

見

る

と

、

多

く

の

人

が

バ

ラ

ン

ス

や

安

全

性

な

ど

健

康

の

た

め

の

食

を

大

切

に

し

て

い

る

こ

と

が

わ

か

る

。

た

し

か

に

体

は

食

べ

る

も

の

で

作

ら

れ

て

い

る

の

で

食

生

活

が

健

康

に

直

結

し

て

い

る

こ

と

も

理

解

で

き

る

。

し

か

し

、

食

は

体

だ

け

で

な

く

心

の

健

康

に

も

欠

か

せ

な

い

。

こ

れ

か

ら

も

笑

顔

と

会

話

あ

ふ

れ

る

食

事

を

楽

し

み

、

心

豊

か

な

毎

日

を

重

ね

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

る

。

 


